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UN CANCER, C’EST QUOI ?

Notre corps est composé de cellules. Les cellules sont la structure 
de base de tous les hommes et femmes. Parfois, certaines 
cellules deviennent malades (on ne sait pas pourquoi).
 
Ces cellules malades se développent dans une partie du corps 
(par exemple : l’estomac, le foie, le sang, la peau …)
Les cellules malades peuvent soit guérir toute seules, soit 
devenir de plus en plus nombreuses.

Une tumeur est un groupe de cellules malades.
Un cancer est une tumeur qui a tendance : 
 - à grandir vite,
 - à détruire les organes tout autour d’elle,
 - à se répandre dans d’autres parties du corps.

Au début d’un cancer, les cellules malades ne se trouvent qu’à 
un seul endroit du corps. C’est à ce moment qu’il vaut mieux 
attaquer le cancer, c’est-à-dire le soigner. 

Plus tard, les cellules malades peuvent quitter la partie du 
corps où elles se trouvent.
Elles se répandent dans d’autres parties du corps. 
C’est ce que l’on appelle les métastases.
On peut encore trouver un traitement contre un cancer avec 
métastases, mais c’est souvent plus compliqué.

Aujourd’hui, on peut guérir du cancer du sein !
Le plus souvent, si le cancer du sein est détecté à 
temps, les traitements sont plus légers et les chances 
de guérison sont élevées.

annexe 1 : 
Wavre-centre - brochure distribuée aux femmes lors de l’action porte-à-porte
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ET LE CANCER DU SEIN LÀ-DEDANS ? 

Dans le cas du cancer du 
sein, les cellules malades ont 
commencé à se développer 
dans le sein.
Comme pour les autres cancers, 
il vaut mieux commencer à se 
soigner quand il n’y a pas trop 

de cellules malades, et quand elles ne se trouvent que dans 
le sein. C’est pour ça que le dépistage a été créé.

Y A-T-IL QUELQUE CHOSE À FAIRE POUR 
NE PAS ATTRAPER UN CANCER DU SEIN ? 

C’EST POSSIBLE ?

On ne sait pas toujours très bien ce qui rend les cellules 
malades. Il n’y a pas vraiment de manière de vivre qui 
évite à 100 % d’avoir un cancer.

On remarque pourtant que certaines habitudes 
permettent d’être en meilleure santé en général. 

- Boire surtout de l’eau (et faire attention à ne pas 
trop boire d’alcool)

- Manger des fruits et des légumes 
- Etre non-fumeuse, ou faire attention à ne pas 

trop fumer.
- Bouger (par exemple : se promener à pied ou à 

vélo, faire du sport, monter les escaliers au lieu 
de prendre l’ascenseur)

A noter : Si vous avez envie de conseils pour avoir une 
meilleure santé, parlez-en aux animatrices FPS. Vous 
pourrez discuter de ce qui est possible de faire. 

LE DÉPISTAGE, C’EST QUOI ? 

Faire un dépistage, c’est 
essayer de découvrir 
une maladie avant que 
la maladie ne soit visible 
(avant que la personne 
n’ait mal quelque part, ne 
se sente malade ou ne sente 
une boule dans son sein)

Pour le cancer du sein, la 
Communauté française 
organise un dépistage pour 
toutes les femmes entre 50 
et 69 ans. 
  
C’est le mammotest 

LE MAMMOTEST, C’EST QUOI ?
 

C’est donc un dépistage du cancer du sein.
C’est une radio (radiographie) des seins.
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A côté du dépistage par Mammotest, il y a aussi le bilan 
sénologique.  
C’est une radio (radiographie) des seins avec en plus une 
échographie des seins (un examen par ultra-sons). C’est le 
gynécologue qui décide si une femme doit le faire.
C’est surtout pour les femmes : 

- avant 50 ans, 
- après 69 ans,
- qui ont déjà eu un problème à un sein ou qui ont 

quelqu’un dans leur famille qui a eu un cancer du 
sein.

LE MAMMOTEST, COMMENT ÇA MARCHE ? 

1/ Vous recevrez une 1e lettre d’invitation tous les 2 ans 
entre 50 et 69 ans.  

Cette lettre comprendra le logo et l’image suivante avec noté 
programme de dépistage du cancer du sein. 

La lettre présente les informations suivantes :

-Explication à propos du mammotest 
-Invitation à prendre rendez-vous dans une unité de 
mammographie proche de chez vous (voir adresses utiles 
en fin de brochure) 
-Information des résultats à votre médecin
-Le mamotest est gratuit 
-Le jour du mammotest prendre avec soi la lettre d’invitation, 
sa carte SIS, deux vignettes de mutuelle, le nom et l’adresse 
précise de votre médecin. 
-Prendre vos anciennes radios si vous en possédez. 

C’est pour qui ?
Toutes les femmes de 50 à 69 ans.
Pour les femmes qui n’ont jamais rien eu à un sein et qui 
n’ont personne dans leur famille qui a eu un cancer du 
sein.

Combien ça coûte ?
Rien du tout ! C’est gratuit pour toutes les femmes entre 
50 et 69 ans.

Ca prend du temps ?
Non l’examen dure que 10 minutes et c’est une fois tous 
les deux ans.
Les résultats arrivent au plus tard 2 semaines après le 
dépistage.

C’est efficace ?
Oui ! 
Ce n’est pas parce que c’est gratuit que c’est de mauvaise 
qualité.
Au contraire : c’est le gouvernement de la Communauté 
Française qui organise, on fait très attention à la qualité.
Les machines sont entretenues et contrôlées. Deux 
radiologues regardent les radios, pour être sûrs du 
résultat.

Ca fait mal ?
Ca dépend des femmes. Pour que la radio soit bonne 
(qu’on voit bien à l’intérieur du sein), il faut que le sein 
soit un peu écrasé. Ca peut donc ne pas être très agréable, 
mais c’est pour la bonne cause !
Si ça fait trop mal, il faut le dire tout de suite, et on pourra 
faire quelque chose.

Annexe 1
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LE JOUR DU DÉPISTAGE

Voici quelques conseils pour que tout se passe bien.

1/ L’examen se fait les seins nus. Ca sera plus facile si vous 
mettez un chemisier ou un T-shirt plutôt qu’une robe.
Si vous n’êtes pas à l’aise, prenez un châle, un T-shirt ou un 
gilet que vous retirerez juste au moment de faire la radio.

A noter : A Wavre, ce sont des femmes qui s’occupent des 
radios.

2/ Ne mettez pas de déodorant, de crème ou du parfum 
sur vos seins et sous les bras. Les radios risquent d’être de 
moins bonne qualité. 

3/ Vous devrez retirer vos bijoux (collier, boucles 
d’oreilles …).
Prévoyez un petit sac pour les mettre, ou laissez-les à la 
maison.

4/ Si vous avez envie, vous pouvez demander à un proche 
de vous accompagner.

5/ Vous avez le droit de poser des questions pendant le 
dépistage. N’hésitez pas à le faire 

Pour le mammotest
Prenez avec vous :

-	 la lettre de la communauté française (ou la 
prescription médicale)

-	 votre carte SIS
-	 deux vignettes de la mutuelle
-	 les radiographies de vos seins faites par le passé
-	 les coordonnées du médecin (celui que vous 

choisissez et qui recevra les résultats)

COMMENT JE REÇOIS LES RÉSULTATS? 

Les résultats arrivent chez le médecin que vous avez 
choisi. 
Il vous téléphonera pour vous les donner.

A noter : Si vous n’avez pas de nouvelles après deux 
semaines, appelez-le ! 

Annexe 1
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ADRESSES UTILES

1.) Centres agrées de mammotest

Centre médical de Wavre
Rue Pont Saint Jean2  -  1300 Wavre 
010/23.29.50
Prendre rendez-vous
Mammotest programmé une fois par semaine
Le rendez-vous peut être rapide. 

Cabinet de mammographie 
 Rue Adelin Colon 3  -  1300 Wavre 
010/24.22.22
Prendre rendez-vous 
Tous les jours de 8h à 18h. Le rendez-vous peut être rapide.   

2) Autres centres d’informations à propos du cancer du sein 

Pour connaitre les adresses des unités de mammographies 
agrées, vous pouvez contacter : 
010/23.82.71
Site : www.lemammotest.be 

Fondation contre le cancer 
Chaussée de Louvain 479
02/736.99.99
www.cancer.be
La fondation fait de la prévention, de l’aide sociale, donne de 
l’information et finance les recherches. 

Cancerphone : 0800/15.801
Tous les jours ouvrables de 9h à 13h et le lundi de 9h à 19h. 
Permanence gratuite de la fédération belge contre le cancer. Des 
professionnels (médecins, psychologues) sont à disposition 
pour une aide sociale, pour des questions ou pour une écoute. 

 
Atout Santé (médecins, psychologues pour toutes 
informations ou aide ). 
Chaussée des Gaulois, 13  -  1300 Wavre 
010/22.59.66

3) Services aides médicales/sociales

-FPS Brabant wallon (Femmes Prévoyantes Socialistes) 
Les « Femmes Prévoyantes Socialistes » font des actions 
d’éducation permanente.
Autrement dit : les animatrices font des choses pour aider 
les gens à réfléchir et à se mettre en action pour :

-	 être en meilleur santé,
-	 comprendre le monde dans lequel ils vivent (par 

exemple : la politique en Belgique, le droit de vote),
-	 la place des femmes et des hommes dans la société

Ce que les animatrices font : 
-	 des animations autour de différents thèmes comme 

l’alimentation saine, sensibilisation aux violences 
conjugales…

-	 des activités (cours de gymnastiques, cours de 
couture

-	 des séances d’information sur ces thématiques 
(conférences, stand…)

Les animatrices sont aussi là pour répondre à toutes les 
questions sur la Mutualité Socialiste (les remboursements, 
les aides et les services). 
Personnes ressources : Anne Gérard ou Masoin Aurélie 
Place Bosch, 24 - 1300 Wavre 
010/24.37.24 
www.femmesprevoyantes.be 

Annexe 1
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-CSD (Centre de Services à Domicile) 

Le Centre de Services à Domicile organise des soins et des 
services (par exemple : apporter le repas, faire le ménage) 
à la maison pour que les personnes malades, âgées et /
ou handicapées qui veulent continuer à vivre chez elles 
puissent le faire. 

Les services 
-	 service social (gratuit)
-	 soins infirmiers (tarif INAMI)
-	 service d’aide familiale (varie ne fonction de vos 

revenus et de votre situation familiale)
-	 service de gardes à domicile (varie en fonction des 

horaires, jours, nuits, fériés, week-end)
-	 service d’aides ménagères (varie ne fonction de vos 

revenus et de votre situation sociale) 
-	 service de garde d’enfants malades (tarif  préférentiel 

si affiliés à la Mutualité Socialiste du Brabant 
wallon)

-	 service de kinésithérapie (tarif INAMI)
-	 soins de logopédie (honoraires conventionnels)
-	 soins de pédicure (participation de la Mutualité 

Socialiste du Brabant wallon s’élevant à 15 € par an) 
-	 service de soins dentaire (tarif INAMI)
-	 location et vente de matériel médical et sanitaire 

(varie en fonction du types de matériels)
-	 service de repas (4,30 € par repas) 
-	 service de biotélévigilance ( installation gratuite, 

prix différents selon si affiliés ou non à la mutualité 
du brabant wallon)

-	 service de brico-dépannage (varie ne fonction du 
revenus du ménage  entre 1,98€ et 6,20€)

-	 service de coiffure (le prix varie selon les soins 
apportés et en fonction des tarif en de la région)

Mettre une mention sur le prix ? pas cher ? en fonction de ce 
que les gens gagnent ?
Chaussée de Bruxelles, 5  -  1300 Wavre 
Call-center 010/84.96.40

-Permanence Mutualité Socialiste de Wavre

Si vous avez des questions sur :
-	 la cotisation que vous devez payer à la mutualité
-	 le remboursement de vos soins de santé
-	 tout ce que la Mutualité Socialiste peut faire pour vous 

aider

24, Place A. Bosch  -  1300 Wavre 
010/24.37.16

- Permanence Sociale de Wavre (assistance sociale) 
 
Des assistants sociaux sont là pour vous aider dans la vie de 
tous les jours, par exemple pour :

-	 vous aider à remplir vos papiers de mutuelle
-	 trouver des pistes pour chercher un emploi
-	 pour savoir si vous avez droit à des allocations 

(chômage, handicap, accident de travail)
-	 remplir les papiers officiels que vous recevez

Gratuit 

24, Place A. Bosch  -  1300 Wavre 
Le mercredi de 13h00 à 16h00. 
Possibilités de visites à la maison sur demande. 
Sophie Van Molkot GSM : 0475/95.34.18  

Annexe 1
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annexe 2 : 
evere & schaerbeek - questionnaire rempli par le comité local avec les femmes 
lors de « evere en Fête » et de la brocante de schaerbeek

annexe 3 : 
evere & schaerbeek - lettre envoyées aux affilées de la Zap

Cancer du sein et dépistageCancer du sein et dépistage
En Belgique, une femme sur 11 sera atteinte d'un cancer du sein à un moment de sa vie.

Le dépistage permet de détecter un cancer le plus petit possible, et souvent de découvrir la maladie avant 
l'apparition de symptômes.

Au plus tôt une tumeur est détectée, au mieux elle sera soignée.
Un programme fédéral propose aux femmes de 50 à 69 ans un dépistage gratuit et de qualité appelé 

« mammotest », tous les 2 ans.
Peu de femmes participent à un dépistage.

Nous chercons à comprendre pourquoi.

Dans quelle  tranche d 'âge  vous s ituezvous? 
De 40 à  49       50 à  55       56 à  60     61 à  69     + de  70 ans   
   
Quel   est votre  code postal  et   le  nom de  votre   rue?
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Vous sentezvous concernée  par   le  cancer  du se in?
Un peu  Moyennement Beaucoup            Sans avis

Que pensezvous du dépistage?   

Se lon vous,   estce  uti le  d 'y  par t ic iper?

Et vous,  avezvous dé jà  par tic ipé  au dépistage?
Si  oui ,  pourquoi?
Si  non,  pourquoi?

Connaissezvous  le  mammotest?

En quoi  est i l  dif férent  d 'une mammographie?

Avezvous dé jà   reçu la  lettre  d ' invitation pour par t ic iper  au mammotest?

Connaissezvous un centre  agréé  pour passer   le  mammotest?

A votre  avis,  pourquoi y  at i l   s i  peu de  femmes de  votre  quar tier  qui  par t ic ipent 
au dépistage?

Faudrait i l   faire  quelque  chose  pour que  plus de  femmes se   fassent  dépister?

Annexe 3

Les Femmes Prévoyantes Socialistes du Brabant – asbl 
Secteur Education Permanente FAM 
 
Rue du Midi 120 
1000 Bruxelles 
Tél.  02 546 14 12 
       02 546 14 13 

	  	   	  	  	  	  	   	  

            
 
 
 

Date de la poste 
 

INVITATION PERSONNELLE 
 
 
Chère Madame, 
 
Vous vous posez des questions sur le cancer du sein ou sur le dépistage ? Comment cela se passe ? Combien 
ça coûte ? Est-ce que cela fait mal ? Où peut-on aller faire le dépistage ? Ou encore d'autres questions ? 
Nous vous invitons à participer à une séance d'information sur le dépistage du cancer du sein : 
 

Dimanche 15 mai 2011 
À 14h00 

Espace Toots 
Rue Stuckens, 125  à 1140 Evere 

 
Aujourd’hui, on peut guérir du cancer du sein ! Le plus souvent, si le cancer du sein est détecté à temps, les 
traitements sont plus légers et les chances de guérison sont élevées. Le dépistage est gratuit pour les femmes de 
50 à 69 ans ! 
 
La Mutualité Socialiste et les Femmes Prévoyantes Socialistes (FPS) mènent actuellement un projet de promotion du 
dépistage du cancer du sein sur les communes d’Evere et de Schaerbeek. Vous recevez aujourd'hui cette invitation car 
vous êtes membre de la Mutualité Socialiste du Brabant et que vous êtes née entre le 15 mai 1941 et le 31 décembre 
1961.  
 
Lors de cet après-midi, vous recevrez gratuitement un très beau colis cadeau composé de produits DOVE. 
Pour recevoir votre colis, il vous suffit de compléter le petit questionnaire ci-dessous (ou le compléter sur place avec 
nous) et de venir à la séance d’information avec cette lettre d’invitation ! 
 
En espérant vous rencontrer le 15 mai, nous vous présentons, Chère Madame, nos salutations les meilleures. 
 

Patricia Seront      An Verbeke 
Animatrice      Coordinatrice 

 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

Âge : ……………    

Est-ce la première fois que vous participez à une action des FPS ?   �  oui    �  non 

Avez-vous déjà fait un dépistage du cancer du sein ?      �  oui     �  non  

           Ä Si oui : quand avez-vous fait votre dernier dépistage ?   �  - de 2 ans   �  + de 2 ans   �  Ne sait plus 

           Ä Si oui : quel examen de dépistage avez-vous fait ?    �  Mammotest    �  Mammographie   �  Ne sait pas 

Aimeriez-vous recevoir des informations sur nos prochaines activités ? Si oui, comment ? 

Téléphone ?  ……………………………  E-mail ?……………………………………………….……………………….….… 

Adresse ? …………………………..………………………………………………………………………………………..…….  
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annexe 4 : 
evere & schaerbeek - Folder d’information distribué aux participantes 
à la conférence et déposé dans divers lieu de passage de la Zap

annexe 5 : 
MoMignies-centre - lettre d’invitation à la rencontre conviviale envoyée au public-cible

	  
	  
Les	  centres	  de	  mammotest	  près	  de	  chez	  vous	  :	  
	  
CHU	  Brugmann	  -‐	  Clinique	  du	  sein	  ATOSSA	  -‐	  Site	  Paul	  Brien	  
Mammotest	  :	  le	  mercredi,	  le	  matin	  et	  en	  fin	  d’après-‐midi	  
Rue	  du	  Foyer	  Schaerbeekois,	  36	  
1030	  Bruxelles	  
02	  477	  92	  40	  	  
	  
CHIREC	  
Centre	  Médical	  Europe-‐Lambermont	  
Mammotest	  :	  tous	  les	  jours	  
Rue	  des	  Pensées,	  1	  
1030	  Bruxelles	  
02/240.60.60	  
	  
Clinique	  du	  Parc	  Léopold	  
Mammotest	  :	  le	  mercredi,	  de	  13h	  à	  16h	  
Rue	  Froissart,	  38	  
1040	  Bruxelles	  
02/287.51.50	  
	  
CHU	  Saint-‐Pierre	  
Mammotest	  :	  du	  lundi	  au	  vendredi	  à	  8h30	  	  
et	  le	  vendredi	  après-‐midi	  
Site	  César	  de	  Paepe	  
Clinique	  du	  Sein	  -‐	  Centre	  Isala	  
Rue	  des	  Alexiens,	  11	  
1000	  Bruxelles	  
02/535.44.92	  

	  
Clinique	  Saint-‐Jean	  
Mammotest	  :	  le	  mardi	  après-‐midi	  
Clinique	  du	  Sein	  
Boulevard	  du	  Jardin	  Botanique,	  32	  
1000	  Bruxelles	  
02/221.97.97	  
	  
Centre	  d’Imagerie	  de	  la	  Femme	  de	  l’U.C.L	  
Mammotest	  :	  du	  lundi	  au	  vendredi,	  en	  fin	  de	  matinée	  
Av.	  Hippocrate,	  10	  
1200	  Bruxelles	  
02/764.25.62	  

	  
	  
Si	  vous	  avez	  des	  questions	  sur	  le	  cancer	  du	  sein	  et	  le	  
dépistage…	  
	  
Brumammo	  	  
Chée	  de	  Louvain	  479	  
1030	  Bruxelles	  
De	  9h	  à	  14h	  :	  02/736.19.84	  
info@brumammo.be	  
Centre	  bruxellois	  de	  coordination	  pour	  le	  dépistage	  du	  
cancer	  du	  sein.	  
	  
Cancerphone	  	  
0800/15.801	  
Tous	  les	  jours	  ouvrables	  de	  9h	  à	  13h	  et	  le	  lundi	  de	  9h	  à	  19h.	  	  
Permanence	  gratuite	  de	  la	  fédération	  belge	  contre	  le	  cancer.	  Des	  
professionnels	  (médecins,	  psychologues)	  sont	  à	  disposition	  pour	  des	  
questions	  ou	  pour	  une	  écoute.	  	  
	  
Si	  vous	  avez	  d’autres	  questions…	  
	  
Permanence	  sociale	  de	  la	  Mutualité	  Socialiste	  
Avenue	  Maréchal	  Foch	  57	  -‐	  1030	  Schaerbeek	  
02/215.22.	  66	  
Mardi	  et	  vendredi	  de	  9h	  à	  12h	  
Des	  assistants	  sociaux	  sont	  là	  pour	  vous	  aider	  dans	  la	  vie	  de	  tous	  les	  
jours,	  par	  exemple	  pour	  :	  

§ vous	  aider	  à	  remplir	  vos	  papiers	  de	  mutuelle	  
§ trouver	  des	  pistes	  pour	  chercher	  un	  emploi	  
§ pour	  savoir	  si	  vous	  avez	  droit	  à	  des	  allocations	  (chômage,	  
handicap,	  accident	  de	  travail)	  

§ remplir	  les	  papiers	  officiels	  que	  vous	  recevez	  
	  
Femmes	  Prévoyantes	  Socialistes	  
Rue	  du	  midi,	  118/120	  -‐	  1000	  Bruxelles	  
02/546.14.13	  
02/546.14.01	  
Les	  «	  Femmes	  Prévoyantes	  Socialistes	  »	  mènent	  des	  activités	  pour	  
aider	  les	  gens	  à	  se	  sentir	  en	  meilleure	  santé	  et	  à	  mieux	  comprendre	  
le	  monde	  dans	  lequel	  ils	  vivent.	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
Une	  initiative	  des	  Femmes	  Prévoyantes	  Socialistes	  	  
et	  de	  la	  	  Mutualité	  Socialiste	  du	  Brabant	  

	  
	  

CANCER	  DU	  SEIN	  
Agir	  tôt	  pour	  guérir	  vite	  

	  
	  

Vous	  avez	  entendu	  parler	  de	  dépistage	  du	  cancer	  du	  sein	  ?	  	  
Il	  est	  gratuit	  pour	  les	  femmes	  de	  50	  à	  69	  ans	  !	  

	  
	  

 

 
Campagne	  de	  la	  Région	  bilingue	  de	  Bruxelles	  Capitale	  

	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   
Campagne	  de	  la	  Communauté	  française	  

	  
	  

	  
	  
	  
Une	  initiative	  des	  Femmes	  Prévoyantes	  Socialistes	  	  
et	  de	  la	  	  Mutualité	  Socialiste	  du	  Brabant	  

	  	  	  	  	   	   	  	  	  	  	   	  

	  
Aujourd’hui,	  on	  peut	  guérir	  du	  cancer	  du	  sein	  !	  
Le	  plus	  souvent,	  si	   le	  cancer	  du	  sein	  est	  détecté	  à	  temps,	  
les	  traitements	  sont	  plus	  légers	  et	  les	  chances	  de	  guérison	  
sont	  élevées.	  
	  
Un	  cancer,	  c’est	  quoi	  ?	  
Notre	   corps	   est	   composé	   de	   cellules.	   Parfois,	   certaines	  
cellules	  deviennent	  malades	  (on	  ne	  sait	  pas	  pourquoi).	  	  
Une	  tumeur	  est	  un	  groupe	  de	  cellules	  malades.	  
Un	  cancer	  est	  une	  tumeur	  qui	  a	  tendance	  :	  	  
§ à	  grandir	  vite,	  
§ à	  détruire	  les	  organes	  tout	  autour	  d’elle,	  
§ à	  se	  répandre	  dans	  d’autres	  parties	  du	  corps.	  

Au	  début	  d’un	  cancer,	   les	   cellules	  malades	  ne	   se	   trouvent	  
qu’à	  un	  seul	  endroit	  du	  corps.	  C’est	  à	  ce	  moment	  qu’il	  vaut	  
mieux	  attaquer	  le	  cancer,	  c’est-‐à-‐dire	  le	  soigner.	  	  
Plus	  tard,	   les	  cellules	  malades	  peuvent	  quitter	   la	  partie	  du	  
corps	  où	  elles	  se	  trouvent.	  Elles	  se	  répandent	  dans	  d’autres	  
parties	  du	  corps.	  C’est	  ce	  que	  l’on	  appelle	  les	  métastases.	  
A	  ce	  stade,	  on	  peut	  encore	  soigner	  le	  cancer	  mais	  c’est	  plus	  
difficile.	  
	  
Et	  le	  cancer	  du	  sein	  ?	  
Dans	   le	   cas	   du	   cancer	   du	   sein,	   les	   cellules	   malades	   ont	  
commencé	  à	  se	  développer	  dans	  le	  sein.	  
Il	  est	   important	  de	  trouver	  très	   tôt	   le	  cancer	   (=	  dépistage)	  
pour	   pouvoir	   se	   soigner	   rapidement	   car	   il	   n’existe	   pas	   de	  
vaccin	  ou	  d’autre	  façon	  d’éviter	  le	  cancer	  du	  sein.	  	  
	  
Il	  existe	  deux	  manières	  de	  dépister	  le	  cancer	  du	  sein	  :	  
§ Le	  mammotest	  :	   dépistage	   systématique	   organisé	   par	  
la	  Région	  de	  Bruxelles	  Capitale	  

§ Le	  bilan	   sénologique	  :	   demandé	  au	   cas	  par	   cas	  par	   le	  
médecin	  

	  
	  
	  

	  
§ Le	  mammotest	  :	  

→	  	  c’est	  une	  radio	  (radiographie)	  des	  seins 
→	  c’est	  gratuit	  	  
→	  c’est	  seulement	  pour	  les	  femmes	  de	  50	  à	  69	  ans	  
→	  c’est	  tous	  les	  deux	  ans	  
→	   les	   machines	   sont	   entretenues	   et	   contrôlées	  
régulièrement	  

→	  deux	  radiologues	  regardent	   les	  radios,	  pour	  être	  sûrs	  
du	  résultat	  

→	  s’ils	  ne	  voient	  rien	  (mammotest	  négatif),	  aucun	  autre	  
examen	  n’est	  nécessaire	  	  

→	  les	  résultats	  sont	  envoyés	  à	  votre	  médecin	  généraliste	  
(médecin	   de	   famille)	   maximum	   3	   semaines	   après	  
l’examen	  

→	  en	  cas	  d’anomalie,	  votre	  médecin	  vous	  demandera	  de	  
faire	  d’autres	  examens	  

	  
	  
	  

§ Le	  bilan	  sénologique	  :	  

→	   c’est	   une	   radio	   (radiographie)	   des	   seins	   avec	   en	   plus	   une	  

échographie	  des	  seins	  (un	  examen	  par	  ultra-‐sons)	  

→	  c’est	  payant	  

→	  c’est	  le	  gynécologue	  qui	  décide	  si	  une	  femme	  doit	  le	  faire	  

→ c’est	  surtout	  pour	   les	   femmes	  avant	  50	  ans	  et	  après	  69	  ans,	  

qui	  ont	  déjà	  eu	  un	  problème	  à	  un	   sein	  ou	  qui	  ont	  quelqu’un	  

dans	  leur	  famille	  qui	  a	  eu	  un	  cancer	  du	  sein	  

	   	   	  

	  

	  
	  
Le	  mammotest	  en	  pratique…	  
	  
§ Vous	  recevez	  une	  lettre	  d’invitation	  tous	  les	  deux	  ans	  entre	  

50	  et	  69	  ans	  (ou	  bien	  votre	  médecin	  vous	  donne	  une	  
prescription	  pour	  un	  mammotest).	  

§ Vous	  devez	  prendre	  rendez-‐vous	  dans	  le	  centre	  de	  votre	  
choix	  (la	  liste	  des	  centres	  proches	  de	  chez	  vous	  se	  trouve	  
dans	  ce	  dépliant).	  

	  
§ Le	  jour	  de	  votre	  rendez-‐vous,	  prenez	  avec	  vous	  :	  
→	  	  votre	  invitation	  ou	  votre	  prescription	  (pour	  le	  
	  	  	  	  	  	  mammotest)	  
→ 	  votre	  carte	  d’identité	  
→	  	  votre	  carte	  SIS	  et	  deux	  vignettes	  de	  mutuelle	  
→	  	  le	  nom	  et	  les	  coordonnées	  de	  votre	  médecin	  généraliste	  	  

	  
§ Le	  mammotest	  ne	  dure	  que	  10	  minutes.	  	  
§ Vous	  devez	  vous	  déshabiller	  jusqu’à	  la	  taille.	  
§ Pour	  que	  la	  radio	  soit	  bonne	  (qu’on	  voit	  bien	  à	  l’intérieur	  
du	  sein),	  il	  faut	  que	  le	  sein	  soit	  un	  peu	  écrasé.	  Ca	  peut	  donc	  
ne	  pas	  être	  très	  agréable,	  mais	  c’est	  pour	  la	  bonne	  cause	  !	  

§ Si	  ça	  fait	  trop	  mal,	  il	  faut	  le	  dire	  tout	  de	  suite,	  et	  on	  pourra	  
faire	  quelque	  chose.	  

	  
Quelques	  conseils	  pour	  que	  tout	  se	  passe	  bien…	  
	  
§ L’examen	  se	  fait	  les	  seins	  nus.	  Ca	  sera	  plus	  facile	  si	  vous	  
mettez	  un	  chemisier	  ou	  un	  T-‐shirt	  plutôt	  qu’une	  robe.	  

§ Si	  vous	  n’êtes	  pas	  à	  l’aise,	  prenez	  un	  châle,	  un	  T-‐shirt	  ou	  un	  
gilet	  que	  vous	  retirerez	  juste	  au	  moment	  de	  faire	  la	  radio.	  
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annexe 6 : 
MoMignies-centre  - Folder de publicité/invitation déposé en plusieurs lieux de la Zap

annexe 7 : 
la Foulerie, couvin - invitation aux petits-déjeuners déposée à la permanence de la mutualité
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annexe 8 : 
la Foulerie, couvin - lettre d’invitation envoyée au public-cible 
pour l’action « en route vers la mammo »

annexe 9 : 
la Foulerie, couvin - article sur l’action « en route vers la mammo » 
paru dans la nouvelle gazette (entre sambre et Meuse)

 1 

        

   

 

 

Couvin, le 

 

Madame, 

Il y a quelque temps les Femmes Prévoyantes Socialistes ont mené une enquête 
dans votre quartier sur le dépistage du cancer du sein. 

Plusieurs d'entre vous nous ont expliqué les problèmes de déplacement pour ce 
rendre dans un centre de dépistage ainsi que de l'inquiétude que cet examen 
engendrait. (« Cela fait mal », « Je préfère ne rien savoir », …..). 

Le Plan de Cohésion Sociale, la maison des jeunes « Le 404 » et les FPS ont 
recherché des solutions et on vous offre la possibilité de vous rendre à 
Philippeville, au centre agrée de dépistage dans les locaux de Solidaris Mutuelle. 

Vous devez savoir que le cancer du sein se guérit de plus en plus souvent, nous 
le devons à une amélioration des traitements mais aussi à la détection précoce 
de la maladie. 

C’est pourquoi il est intéressant de vous faire dépister : 

Vous avez entre 50 & 69 ans  

Alors rendez- vous chaque 3ème mercredi du mois à 9h00 à la plaine de la 
Résidence Emile Donnay. 

Sandrine, animatrice FPS  vous attend pour vous accompagner à Philippeville 
avec le bus Alter Action pour faire le mammotest. 

Le retour est prévu à la même place vers 12h00. 

 

Sandrine sera à votre disposition pour répondre à vos questions au niveau des 
soins de santé et du mammotest. Un tee-shirt vous sera offert pour préserver 
votre intimité durant l'examen. 

Inscription souhaitée au 060/34.70.52 afin de réserver votre place dans le bus et 
au centre de dépistage.  
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annexe 10 : 
la Foulerie, couvin - publicité/programme de l’action « vivons la vie il fera beau demain »

Le cancer est 
l’affaire de tous et 
toutes.

il fera beau demain.

V
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s 
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Mariembourg - Place Marie de Hongrie
(Ancien hôtel de ville) à partir de 13h

Dimanche 3 avril 2011

Entrée libre tout l’après-midi

Accès gratuit

Bar, petite restauration
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La Mutualité
Socialiste

elitecoiff

Une initiative du Comité local des FPS de Couvin, 
en collaboration avec :

Renseignements :
Aurélie Wilmart : 081/777.194
ou aurelie.wilmart@mutsoc.be

Le Comité local des FPS de Couvin a décidé 
d’organiser une journée pour répondre aux 
questions que nous nous posons tous :

A 13h
Ouverture des stands

De 13h30 à 14h30
«Il vaut mieux prévenir que guérir» le dépistage 
du cancer du sein

Docteur Pierre Baldewyns, coordinateur du 
service de promotion de la santé de la Mutualité 
Socialiste.

De 14h30 à 15h30     
«Comprendre le cancer, pour mieux 
l’appréhender»

Docteur Oussama Hamdan, pneumologue 
oncologue

De 15h30 à 16h30
« L’accompagnement de la personne atteinte 
d’un cancer»

Marie-Ange Deltenre, psychologue clinicienne

A 16h30
Clôture de la journée par Françoise Libert, 
représentante de la Fondation contre le cancer.

Chaque intervention sera suivie d’un 
moment d’échange.

qu’est-ce qu’un examen de dépistage, 
à quoi sert-il  ?

qu’est-ce qu’un cancer, comment cette 
maladie se développe dans le corps ?

qu’est-ce qui existe pour aider les personnes 
atteintes d’un cancer et leur famille ?

des stands d’information : 
présentation de sous-vêtements adaptés, 
de perruques, des services de 
Solidaris mutualité et des possibilités 
d’accompagnement durant la maladie.
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annexe 11 : 
la Foulerie, couvin - support de présentation du Dr. p. baldewyns pour l’intervention 
sur la prévention et le dépistage du cancer du sein à la journée « vivons la vie il fera beau demain »

Dr	  Pierre	  Baldewyns
Service	  Promo4on	  Santé

Union	  Na4onale	  des	  Mutualités	  Socialistes

Dépistage du cancer du sein
Mieux	  vaut	  prévenir	  que	  guérir…	  

(mais	  !)
Mieux	  vaut	  dépister	  tôt	  que	  tard…	  

(mais	  !)
Mieux	  vaut	  soigner	  tôt	  que	  tard…	  

(mais	  !)

 Ce n’est pas efficace à 100 %

Prévenir une maladie, 
c’est avoir des comportements 
et vivre dans des environnements 
qui diminuent les risques de l’attraper.

On ne choisit pas ses environnements !

 Ce n’est pas efficace à 100 %

Prévenir une maladie, 
c’est avoir des comportements 
et vivre dans des environnements 
qui diminuent les risques de l’attraper.

On ne choisit pas ses environnements !
 Pas facile de changer de comportements !

Prévenir le cancer du sein ?

Naître dans une famille « sans » !
Avoir ses premières règles tard !

Avoir une première grossesse tôt !
Avoir beaucoup de grossesses !

Allaiter à chaque fois longtemps !
Avoir sa ménopause tard !

Prévenir le cancer du sein ?

Habitudes de vie « bonnes pour tout »

Alimentation variée, équilibrée
Fruits, légumes, fibres, graisses,…

Poids… « OK »
Alcool… modérément

Cigarettes… le moins possible
« Bouger » (Pieds, vélo, sport…)

Annexe 11
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Le dépistage d’une maladie 

ne sert pas à la prévenir, 

il tente de la dépister, 

c’est-à-dire de 

la trouver alors qu’il n’y a pas encore de symptômes…

Autrement dit…

Avant dépistage: 
« Je ne suis pas malade »

Après un dépistage qui a trouvé la maladie: 
« Je suis malade » 

Qui se sent motivé ?

Prévenir le cancer du sein ?

Habitudes de vie « bonnes pour tout »

Alimentation variée, équilibrée
Fruits, légumes, fibres, graisses,…

Poids… « OK »
Alcool… modérément

Cigarettes… le moins possible
« Bouger » (Pieds, vélo, sport…)

Stratégie ?

Attendre les symptômes 
puis soigner = 

diagnostic précoce

Dépistage systématique

Pour quelles maladies 
organiser un dépistage systématique ?

RadiographieTest facile pour la 
détecter

Traitements de plus en 
efficaces!Maladie traitable

Cancer dont les femmes 
meurent le plus !Maladie grave

1 femme sur 10 !Maladie fréquente
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Le mammotest, c’est quoi ?
• =	  une	  radio	  (radiographie)	  des	  seins

• 	  	  	  	  	  	  	  	  	  Invita;on	  par	  courrier
	  

• Une	  fois	  tous	  les	  deux	  ans

• Pour	  les	  femmes	  de	  50	  à	  69	  ans	  «	  non	  à	  risques	  
par;culiers	  »

• C’est	  gratuit!

Le mammotest, c’est quoi ?
C’est	  efficace	  !	  
Ce	  n’est	  pas	  parce	  que	  c’est	  gratuit	  
que	  c’est	  de	  mauvaise	  qualité!	  :
– Les	  machines	  sont	  entretenues	  et	  
contrôlées	  

– Deux	  radiologues	  regardent	  les	  
radios,	  pour	  être	  sûrs	  du	  résultat

Comment	  se	  passe	  l’examen?

Il	  faut	  se	  déshabiller	  
jusqu’à	  la	  taille

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Radios	  des	  seins	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  dans	  deux	  angles

Mammotest

Est-ce la meilleure solution? En tous cas… la moins mauvaise !

« Le dépistage, c’est un peu comme une loterie. La majorité des 
participantes n’y gagnent rien. La probabilité que vous soyez une 

des gagnantes est faible. Mais pour les quelques gagnantes, le 
gain est bien sûr énorme. » (Article de T.A.)

Il y a des inconvénients 
au Mammotest… 

mais il n’y a pas pour le moment 
de meilleure solution

Mammotest
Inconvénients ?

 C’est un examen désagréable, douloureux pour certaines

 Il faut attendre avant de savoir

 Ça utilise des rayons 

 On ne voit pas tous les cancers (Faux -)

 Parfois, on croit voir un cancer et ce n’en n’est pas un (Faux +). On 
fait alors d’autres examens « pour rien »

 On trouve certains cancers qui ne se seraient jamais développés 
(Surdiagnostic)

 Certains cancers commencent entre deux Mammotests (Cancers 
d’interval)

Avantages
  Découvre tôt des vrais cancers, sauve des 

femmes, évite des opérations importantes,…
 Qualité des appareils, double lecture, 

enregistrement…  évaluation  nouvelles 
recommandations

Recommandations internationales
Gratuit

Mammotest
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Evolution de la couverture

Programme d’actions
 « DEPISTAGE CANCER DU SEIN »

Et	  le	  bilan	  sénologique?

-‐ C’est	  presque	  le	  même	  examen	  que	  le	  mammotest
MAIS…
-‐ C’est	  payant

-‐ Il	  y	  a	  une	  échographie	  en	  plus
-‐ C’est	  surtout	  pour	  les	  femmes	  avant	  50	  ans	  et	  après	  
69	  ans,	  qui	  ont	  déjà	  eu	  un	  problème	  à	  un	  sein	  ou	  qui	  
ont	  quelqu’un	  dans	  leur	  famille	  qui	  a	  eu	  un	  cancer	  du	  
sein

-‐ C’est	  le	  gynécologue	  qui	  décide	  si	  vous	  devez	  le	  faire

24% des femmes ne se sont JAMAIS fait dépister entre 2002 en 2007  

Suivi pendant les 3 périodes (2002 à 2007)

Programme d’actions
 « DEPISTAGE CANCER DU SEIN »

Campagne Communauté française: où en est-on?
Pas très loin!

Objectif :  taux de couverture de 70% min

Avant le Programme National de Dépistage, 38% 
des femmes de 50 à 69 ans se faisaient 
spontanément dépister

Mammotest

Programme d’actions
 « DEPISTAGE CANCER DU SEIN »

Tableaux de bord UNMS : écart entre les mutualités
Couverture totale: évolution
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Programme d’actions
 « DEPISTAGE CANCER DU SEIN »

RECHERCHE ACTIONS SUR BASE DES TABLEAUX DE 
BORD

Action de la Mutualité socialiste-Solidaris et 
des FPS 

1. Formation des animatrices FPS
2. Recherche des quartiers statistiques avec peu de dépistage
3. Sur base des quartiers, choix des ZAP (Zone d’Action 

Prioritaire) par les régionales FPS
4. Diagnostic partagé avec les acteurs de chaque ZAP (réseaux 

 mutu, quartier, militant FPS)
5. Analyse des diagnostics, mise en perspective, construction de 

modes d’actions 
6. Actions sur le terrain (1er semestre 2011)
7.  Evaluation, rédaction, publication, recommandations

ZAP-Mammo – Régionale de Philippeville
(Solidaris – Namur)

ZAP choisie à Couvin 

ZAP-Mammo – Régionale de Philippeville
(Solidaris – Namur)

Diagnos.c	  partagé:
- Peu de « liens » dans le quartier
- Problème de mobilité
- Mutualité bien identifiée
- Manque d’informations  

Ac.ons:
 Petits déjeuners santé
 « En route vers la mammo »
 « Vivons la vie il fera beau demain ! » 

annexe 12 : 
sainte-Marguerite, liège - lettre et questionnaire à destination des femmes du public-cible 
envoyée aux médecins de la Zap pour les faire remplir par les femmes

 

Rue de l'Université, 1 - 4000 Liège – Tél. : +32(0)4.223.01.50 - Fax : +32(0)4.223.01.80 - espace.sante@espacesante.be - 
www.espacesante.be 

     

     Liège, date de la poste 

  

         

Madame,  

 

Tout d’abord, nous vous remercions du temps pris à répondre à ce questionnaire. 
 

Espace Santé est le service de promotion et d’éducation à la santé de la mutualité Solidaris et 

des FPS. 
 

Dans le cadre de ses objectifs de prévention en matière de santé des femmes, Espace Santé 

réalise actuellement une recherche-action sur le dépistage du cancer du sein des femmes à 

partir de 50 ans, dans le quartier Sainte-Marguerite. 
 

Nous cherchons à comprendre comment les femmes réagissent face au dépistage. 
 

Pour cela, nous avons besoin de connaître votre avis, votre vécu, pour obtenir des informations 

les plus proches possible de votre réalité. 
 

Pourriez-vous, s’il vous plaît, compléter ce questionnaire, et le déposer à votre meilleure 

convenance, soit chez votre médecin, soit à Espace M, rue des Fontaines Roland 29, 4000 

Liège. 
 

Nous vous remercions d’avance pour la suite que vous donnerez à ce courrier, et vous prions 

d’accepter, Madame, nos meilleures salutations. 

 

 

La responsable du service  L’animatrice  

 

 

 

Natacha LANGE  Dominique BAUDART 
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Date de naissance : 
Rue : 
 
 
1. Vous sentez-vous concernée par le cancer du sein ? 
Situez-vous sur cette échelle : 
 
 

  0           1            2           3            4           5            6            7           8            9            10 
I_______I_______I_______I_______I_______I_______I_______I_______I_______I_______I 

 

Non, pas du tout                                Oui, tout à fait 
 
 
2. Que pensez-vous du dépistage ? 
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………… 
 
Avez-vous déjà participé au dépistage du cancer du sein ? 
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………… 
 
Combien de fois ?  …………………………………………………………………………………………….. 
 
Où ? ………………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
3. Pour vous, est-ce utile d’y participer ? 
 
Si oui, pourquoi ? 
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………… 
 
Si non, pourquoi ? 
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
4. Avez-vous reçu une ou des invitations à faire un dépistage du cancer du sein ? 
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………… 
 
Qui vous invitait ? 
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 

Encore merci pour votre précieuse participation ! 
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annexe 13 : 
sainte-Marguerite, liège - lettre de sensibilisation des médecins au projet 
et demande de remplir des questionnaires avec les femmes du groupe-cible

 

Rue de l'Université, 1 - 4000 Liège – Tél. : +32(0)4.223.01.50 - Fax : +32(0)4.223.01.80 - espace.sante@espacesante.be - 
www.espacesante.be 

     

     Liège, date de la poste 

  

         

Madame,  

 

Tout d’abord, nous vous remercions du temps pris à répondre à ce questionnaire. 
 

Espace Santé est le service de promotion et d’éducation à la santé de la mutualité Solidaris et 

des FPS. 
 

Dans le cadre de ses objectifs de prévention en matière de santé des femmes, Espace Santé 

réalise actuellement une recherche-action sur le dépistage du cancer du sein des femmes à 

partir de 50 ans, dans le quartier Sainte-Marguerite. 
 

Nous cherchons à comprendre comment les femmes réagissent face au dépistage. 
 

Pour cela, nous avons besoin de connaître votre avis, votre vécu, pour obtenir des informations 

les plus proches possible de votre réalité. 
 

Pourriez-vous, s’il vous plaît, compléter ce questionnaire, et le déposer à votre meilleure 

convenance, soit chez votre médecin, soit à Espace M, rue des Fontaines Roland 29, 4000 

Liège. 
 

Nous vous remercions d’avance pour la suite que vous donnerez à ce courrier, et vous prions 

d’accepter, Madame, nos meilleures salutations. 

 

 

La responsable du service  L’animatrice  

 

 

 

Natacha LANGE  Dominique BAUDART 
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annexe 14 : 
sainte-Marguerite, liège - publicité de l’animation « Mon corps, mes seins, ma santé » 
à destination des femmes 

Rue de l'Université, 1 - 4000 Liège – Tél. : +32(0)4.223.01.50 - Fax : +32(0)4.223.01.80 - espace.sante@espacesante.be - 
www.espacesante.be 

Etes-vous une femme ? … 
Etes-vous un homme ? … 
Adresse professionnelle : ………………………………………………………………………………………... 
 
 

1. Vous sentez-vous concerné-e par le cancer du sein ? 
Situez-vous sur cette échelle : 
 

  0           1            2           3            4           5            6            7           8            9            10 
I_______I_______I_______I_______I_______I_______I_______I_______I_______I_______I 

 

Non, pas du tout                                Oui, tout à fait 
 
 

2. Que pensez-vous du dépistage ? 
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………… 
 

Que pensez-vous du mammotest ? 
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………… 
 

Préférez-vous la mammographie diagnostique ?  
Oui – Non 
Pourquoi ?…………………………………………………………………………………………………………
………………...................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................... 
 

 
3. Conseillez-vous le mammotest à vos patientes ? 
 

  0           1            2           3            4           5            6            7           8            9            10 
I_______I_______I_______I_______I_______I_______I_______I_______I_______I_______I 

 

Non, pas du tout                                Oui, tout à fait 
 

Pourquoi ? 
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………… 
Conseillez-vous la mammographie diagnostique à vos patientes ? 
 

  0           1            2           3            4           5            6            7           8            9            10 
I_______I_______I_______I_______I_______I_______I_______I_______I_______I_______I 

 

Non, pas du tout                                Oui, tout à fait 
Pourquoi ? 
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………… 
 

 
4. Comment vos patientes réagissent-elles quand vous leur parlez du dépistage ? 
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 

Nous vous remercions pour toutes ces informations précieuses pour notre travail ! 
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annexe 15 : 
sainte-Marguerite, liège - publicité de l’animation « Mon corps, mes seins, ma santé » 
à destination des professionnels

annexe 16 : 
sainte-Marguerite, liège - article sur l’animation « Mon corps, mes seins, ma santé » 
paru dans le journal local
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annexe 17 : 
sainte-Marguerite, liège - carton d’invitation à la table-ronde sur le dépistage 
du cancer du sein envoyé aux médecins de liège et environs

annexe 18 : 
sainte-Marguerite, liège - brochure « Mammotest. aller ! Je me lance ! santé des seins 
mode d’emploi », proposée aux affiliées de 50 à 69 ans habitant liège

 

Table ronde

jeudi 20 octobre 2011 de 20h à 22h30

Allocution de bienvenue
Pierre Annet, Secrétaire Général de la Mutualité Solidaris, Liège.

Recherche-action des mutualité socialistes-Solidaris et des FPS sur le dépistage au cancer du sein : freins à la participation des 
femmes et rôle des médecins
Dr Pierre BALDEWYNS, Service de Promotion de la Santé de l’UNMS, Bruxelles.
  
Evolution de la participation et de la fidélisation au dépistage du cancer du sein
Dr Valérie FABRI, Médecin-Conseiller, Direction Médicale de l’UNMS, Agence Intermutualiste.

Le dépistage du cancer du sein et le mammotest 
Pr Anne VANDENBROUCKE, Coordinatrice du Centre Communautaire de Référence pour le dépistage des cancers en 
Communauté française.

Action de terrain pour la promotion du dépistage du cancer du sein dans le quartier Sainte-Marguerite 
à Liège : quels constats ?
Dominique BAUDART, Animatrice à Espace Santé, service de Promotion de la Santé de la mutualité Solidaris et des 
FPS Liège et Sarah HIBO, Service Etudes des FPS, Bruxelles.

Modératrice : Dr Anne Devillers, Médecin Conseil chef à la mutualité Solidaris, Liège.

Jeudi 20 octobre 2011 de 20h à 22h30 (accueil à partir de 19h30)
Rue Edouard Remouchamps, 2 - 4020 Liège (près de la Médiacité) Salle des FPS, 1er étage 
Participation gratuite - Inscriptions via le bulletin d’inscription 
ou par téléphone : 04/223.01.50. ou espace.sante@espacesante.be
Accréditation INAMI en éthique et économie

�

 

brochuremammotest.indd   1 23/05/2012   16:28:54

�

(c) Espace Santé 2012. Espace Santé est le service de promotion de la santé de la mutualité Solidaris et des FPS.
www.espacesante.be - wwww.solidaris-liege.be
Editrice responsable : Dominique Dauby. 36, rue Douffet - 4020 Liège.
Illustrations et mise en page : Jean-Marc Ernes.
Remerciements particuliers à Dominique Baudart et Anne-Françoise Gerday (Espace Santé) et Pr. Anne Vandenbroucke (CCR).
Coordination : Natacha Lange. 

Sommaire :

Le mammo... quoi ?
Mieux vaut prévenir que guérir
Première invitation
Déjà invitée
Pas d’invitation reçue
Mon corps ma santé
Que peut-on faire pour vous ?
Lexique

3
4
6
8

�0
��
�3
�4

Les mots surlignés en jaune sont expliqués dans le lexique.
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Le mammotest est la mammographie réalisée dans le cadre du programme de dépistage du 
cancer du sein, organisé depuis �00� en Communauté française. 

Dans le cadre de ce programme, toutes les femmes âgées entre 50 et 69 ans peuvent rece-
voir une année sur deux une mammographie ( = radiographie des seins) de qualité contrôlée 
et gratuite. La plupart du temps, cet examen permet de vérifier que tout va bien.
Tous les deux ans, chaque femme située dans la tranche d’âge reçoit chez elle un courrier 
d’invitation pour passer le mammotest.

Le mammotest a été décidé en terme de santé publique, car décelé tôt, un cancer du sein 
se guérit dans la majorité des cas.

Le service Espace Santé, sur base d’expériences vécues par les femmes et par les profession-
nels de terrain, a réalisé cette brochure « santé des seins / mode d’emploi ».
Ses objectifs sont : d’informer sur le dépistage du cancer du sein, d’informer sur le mammotest, 
de permettre aux femmes de faire des choix pour leur santé en connaissance de cause et de 
donner des contacts utiles pour en savoir plus.

Nous vous souhaitons une bonne lecture…

brochuremammotest.indd   3 23/05/2012   16:29:03
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1/ Prenez le temps de choisir des professionnels de santé (généraliste, 
gynécologue, ...) avec lesquels vous vous sentez en confiance : 
- par vos ami-e-s, vos connaissances,
- par votre pharmacien,
- par votre mutualité.

Il est important que vous ayez confiance en votre médecin référent (généraliste ou gyné-
cologue) pour le suivi de votre santé !

Vous avez déjà un professionel de santé de confiance qui vous suit, continuez sur votre 
lancée !

brochuremammotest.indd   4 23/05/2012   16:29:05
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2/ Pensez au dépistage du cancer du sein et participez au mammotest.

Le mammotest est une radiographie des seins réalisée dans une unité de mammogra-
phie agréée.  Cet examen est gratuit et recommandé tous les � ans. 
Il  permet de rechercher une éventuelle anomalie. 

Lors du mammotest, il est important que vous donniez le 
nom d’un médecin référent (généraliste ou gynéco-
logue) car c’est lui qui recevra les résultats de votre 
mammographie. 

brochuremammotest.indd   5 23/05/2012   16:29:07
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Vous venez de recevoir pour la 1ère fois votre invitation pour passer le mammotest ?
Renseignez-vous sur les avantages et inconvénients de ce dépistage : 

auprès de votre médecin référent (généraliste/gynécologue),
auprès du Centre communautaire de référence(CCR) au 010/23.82.71,
auprès de votre entourage.

Une fois bien informée, choisissez librement de faire ou non ce dépistage.

Vous souhaitez passer un mammotest ?
1/ Prenez rendez-vous auprès d’une unité de mammographie agréée. La liste est annexée 
à la lettre d’invitation et disponible au 010/23.82.71 (CCR) ou sur www.lemammotest.be.
Notez votre rendez-vous dans votre carnet de santé ou ailleurs pour ne pas l’oublier.

•
•
•
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2/ Le jour J
Petits conseils vestimentaires

Ne mettez pas de crème sur la peau,
Mettez un pantalon et un haut,
Ne mettez pas de bijoux,
Prenez un châle ou un foulard pour mettre sur vos épaules une fois votre haut enlevé.

Prenez :
Votre invitation, c’est elle qui vous donne accès au mammotest,
Votre carte SIS + � vignettes de mutuelle,
Les coordonnées de votre médecin référent.

Vous devez donner toutes ces informations ou documents à l’accueil de l’unité de 
mammographie agréée.

3/ Les résultats
Ils seront envoyés à votre médecin référent au plus tard une semaine après l’examen. 
Prenez contact avec lui pour les obtenir. Dans la majorité des cas, les résultats sont 
négatifs. Cela veut dire que tout est normal.

Vous ne souhaitez pas passer le mammotest ?
Si vous avez des craintes ou envie d’informations sous forme d’animation, participez à 
l’animation « Mon corps, mes seins, ma santé » du service Espace Santé (04/223.01.50). 
Ainsi, vous choisirez en connaissance de cause. Et surtout, la décision de faire ou pas un 
mammotest vous appartient.

•
•
•
•

•
•
•
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Vous recevez l’invitation pour la 2ème ou xème fois. 
Vous souhaitez passer ou repasser le mammotest ?

1/ Prenez ou reprenez rendez-vous avec une unité de mammographie agréée pour votre 
suivi tous les 2 ans.

Notez votre rendez-vous dans votre carnet de santé ou ailleurs pour ne pas l’oublier.

Un dépistage, ce n’est pas comme un vaccin. Si le résultat est négatif, cela signifie que 
vos seins sont en bonne santé. Cela ne veut pas dire que vous êtes protégée comme un 
vaccin contre une maladie. Pour cette raison, entre deux dépistages (durée de deux ans), 
soyez attentive à vos seins et surtout contactez votre médecin à la moindre question.
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2/ Le jour J
Petits conseils vestimentaires

Ne mettez pas de crème sur la peau,
Mettez un pantalon et un haut,
Ne mettez pas de bijoux,
Prenez un châle ou un foulard pour mettre sur vos épaules une fois votre haut enlevé.

Prenez :
Votre invitation, c’est elle qui vous donne accès au mammotest,
Votre carte SIS + � vignettes de mutuelle,
Les coordonnées de votre médecin référent.

Vous devez donner toutes ces informations ou documents à l’accueil de l’unité de 
mammographie agréée.

3/ Les résultats
Ils seront envoyés à votre médecin référent au plus tard une semaine après  l’examen. 
Prenez contact avec lui pour les obtenir. Dans la majorité des cas, les résultats sont négatifs. 
Cela veut dire que tout est normal.

Vous ne souhaitez pas passer ou repasser le mammotest ?
Si vous avez des craintes ou envie d’informations sous forme d’animation, participez à 
l’animation « Mon corps, mes seins, ma santé » du service Espace Santé (04/223.01.50). 
Ainsi, vous choisirez en connaissance de cause. Et surtout, la décision de faire ou pas un 
mammotest vous appartient.

•
•
•
•

•
•
•
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Vous n’avez pas reçu d’invitation ?

Vous n’avez pas entre 50 et 69 ans.
Le mammotest concerne uniquement les femmes agées entre 50  et 69 ans.

Vous avez entre 50 et 69 ans. 
1/ Renseignez-vous sur les avantages et inconvénients de ce dépistage : 

auprès de votre médecin (généraliste/gynécologue),
auprès du Centre communautaire de référence (CCR) au 010/23.82.71,
auprès de votre entourage.

Bien informée, choisissez librement de faire ou non ce dépistage.

2/ Prenez contact :
avec le Centre communautaire de référence (CCR) 010/23.82.71 à propos de votre 
invitation,
avec votre médecin référent pour obtenir une prescription pour le mammotest.

3/ Prenez rendez-vous auprès d’une unité de mammographie agréée. La liste est disponi-
ble au 010/23.82.71 (CCR) ou sur le site www.lemammotest.be.
Notez votre rendez-vous dans votre carnet de santé ou ailleurs pour ne pas l’oublier.

•
•
•

•

•
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4/ Le jour J
Petits conseils vestimentaires

Ne mettez pas de crème sur la peau,
Mettez un pantalon et un haut,
Ne mettez pas de bijoux,
Prenez un châle ou un foulard pour mettre sur vos épaules une fois votre haut enlevé.

Prenez :
Votre prescription,
Votre carte SIS + � vignettes de mutuelle,
Les coordonnées de votre médecin référent.

Vous devez donner toutes ces informations ou documents à l’accueil de l’unité de 
mammographie agréée.

5/ Les résultats
Ils seront envoyés à votre médecin référent au plus tard une semaine après  l’examen. 
Prenez contact avec lui pour les obtenir. Dans la majorité des cas, les résultats sont négatifs. 
Cela veut dire que tout est normal.

Vous ne souhaitez pas passer le mammotest ?
Si vous avez des craintes ou envie d’informations sous forme d’animation, participez à 
l’animation « Mon corps, mes seins, ma santé » du service Espace Santé (04/223.01.50). 
Ainsi, vous choisirez en connaissance de cause. Et surtout, la décision de faire ou pas un 
mammotest vous appartient.

•
•
•
•

•
•
•
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Prenez soin de votre santé

Adoptez le programme 30-5-8 :
Par jour : Bougez 30 minutes
  Mangez 5 fruits et/ou légumes
Par nuit : Dormez 8h

Consultez votre médecin référent au moins une fois 
par an pour le suivi de votre santé de femme. Et restez 
attentive à votre corps, à vos seins et à votre santé.

Adoptez l’attitude « prévention ».
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DMG+ (Dossier Médical Global +)
Demandez votre DMG+ à votre médecin référent pour un meilleur suivi de votre santé et pour 
obtenir des soins moins chers (comme un bilan de santé complet une fois par an).
Demandez aussi des informations à votre Mutualité. 

Pour commander les brochures suivantes : 
DMG+ et Carnet de santé, contactez-nous au 04/223.01.50.

Pour commander les outils de la campagne « mammotest » : 
contactez l’asbl Question Santé,
par mail : info@questionsante.org

Contacts  et numéros de téléphone utiles :
- Centre communautaire de référence (CCR) : 010/23.82.71
- Espace santé : 04/223.01.50
- Accueil center de Solidaris : 04/341.62.11
- Centre de Planning Familial : 04/223.13.73

Sites utiles :
- www.espacesante.be
- www.mammotest.be
- www.soinsrembourses.be
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Cancer du sein : 
Les seins sont constitués de milliers de cellules 
qui forment les glandes mammaires. 
Ces cellules meurent et se renouvellent conti-
nuellement. Parfois, des cellules peuvent se 
multiplier de façon anormale et former une 
tumeur (une toute petite boule qui peut 
grossir). Soit la tumeur est « bénigne », ce n’est 
pas un cancer. Soit la tumeur est « maligne », 
c’est un cancer. Les cellules de cette boule se 
développent très vite et détruisent les autres 
cellules en bonne santé. 

Carnet de santé : 
C’est un carnet gratuit proposé par la mutualité 
Solidaris. Ce carnet peut  vous servir d’aide 
mémoire pour noter ce qui concerne votre 
santé et celle de votre famille. Vous pourrez 
y noter les vaccins, dépistages, opérations, 
rendez-vous médicaux… 

Il est préférable d’avoir un carnet par person-
ne. Emportez-le avec vous lors de vos rendez-
vous santé.

Dépistage : 
C’est une démarche (une action) qui vise 
à découvrir, au plus tôt en l’absence de 
symptômes (de signes), des anomalies 
(irrégularités) susceptibles d’être cancéreuses 
ou dévoluer vers un cancer.

DMG+ : 
C’est une partie spécifique du DMG (Dossier 
Médical Global) consacré à la prévention 
et qui concerne uniquement les personnes 
âgées de 45 à 75 ans. Le DMG+ propose un 
« module prévention » qui  permet de bénéfi-
cier d’un bilan de santé complet une fois par 
an, entièrement remboursé par la mutualité. 
Un des 6 points de ce module prévention est 
entre autres le dépistage du cancer du sein. 
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Mammographie : 
C’est une radiographie des deux seins qui 
se fait uniquement sur prescription médica-
le dans un service de radiologie. Il n’y a pas 
d’âge défini. Il est possible d’avoir les résultats 
le jour même. Le prix de cet examen dépen-
dra des honoraires du médecin choisi et du 
prix de l’examen en lui-même. 

Mammotest : 
C’est une radiographie de dépistage des 
deux seins, pour les femmes entre 50 et 69 ans. 
Cet examen se pratique tous les deux ans, sur 
invitation reçue à domicile ou sur prescription 
médicale. Cette radiographie est réalisée 
dans une unité de mammographie agréée. Il 
faut environ une semaine pour que le méde-
cin référent reçoive les résultats.
Le mammotest est gratuit.

Prévention : 
C’est une attitude (un comportement) ou 
l’ensemble des mesures à prendre pour éviter 
que l’état de santé ne se dégrade. 

Sein : 
Le sein contient une vingtaine de lobes glan-
dulaires entourés de tissus graisseux. 

Unité de mammographie agréée : 
C’est un service de radiologie situé dans un 
centre médical, un hôpital ou un centre privé, 
qui répond à des critères de qualité rigoureux 
et contrôlés : 

Le radiologue a reçu une formation spé-
ciale et doit avoir une grande expérience 
technique et pratique. 
Les appareils sont strictement contrôlés au 
niveau qualité technique. 
La radiographie des seins est analysée 
par un �ème voire un 3ème radiologue pour 
être sûr du résultat transmis au médecin 
référent.

•

•

•

brochuremammotest.indd   15 23/05/2012   16:29:21
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annexe 19 : 
Mont-à-leux, Mouscron - lettre d’invitation à la séance d’information envoyée au public-cible
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annexe 20 : 
saint-hubert, norD et centre - invitation à la table-ronde de juin 2010 envoyée au public-cible

annexe 21 : 
saint-hubert, norD et centre - publicité pour la table ronde du juin 2010 
affichée à divers endroits de la Zap

 
 
 
 
 
 
 
Service Education Santé 
V/correspondante: Ch. Duroy 
 061/23.12.96 
christine.duroy@mutsoc.be 
 
   Saint-Hubert, le 3 juin 2010 
 
 
 
 
Objet: dépistage du cancer du sein pour les femmes âgées de 50 ans à 69 ans 
 
 
Madame,  
 
Aujourd'hui encore, 7 femmes par jour décèdent en Belgique des suites d'un cancer 
du sein. Des chiffres qui font froid dans le dos, des chiffres que l'on peut faire 
changer. Parmi les outils de prévention pour faire face à cette maladie figure le 
mammotest, une radiographie des seins qui permet de vérifier l'absence ou la 
présence d'anomalie dans les seins. 
 
Le Service Education Santé de la Mutualité Socialiste du Luxembourg et les 
Femmes Prévoyantes socialistes vous proposent d’en parler lors d’une table-ronde 

le lundi 21 juin prochain de 14h00 à 15h30 
à la Mutualité Socialiste du Luxembourg (salle Mimosa) 

place de la Mutualité 1 à Saint-Hubert. 
 
Nous vous proposerons la projection d’un mini film et un débat autour de cette 
problématique. Un moment de détente autour d’un morceau de tarte et un café 
clôturera cette après-midi. 
 
En espérant vous compter parmi les présentes, recevez Madame, nos sincères 
salutations. 
 
 
 
L’animatrice, La chef de service, 
 
 
 
 
Ch. DUROY C. LAURENT  

Annexe 21
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annexe 22 : 
saint-hubert, norD et centre - questionnaire complété par les femmes pour le diagnostic 
lors de la table-ronde de juin 2010
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annexe 23 : 
saint-hubert, norD et centre - support à la formation des aides familiales

CSD Saint-Hubert

09 juin 2011

FPS - Education santé

Information:
Programme de dépistage 
du cancer du sein

FPS - Education santé 16/06/2009

Depuis 2001, la Communauté française organise le dépistage gratuit  du cancer du sein 
pour les femmes de 50 à 69 ans (campagne « Mammotest »).

Avant la première campagne de dépistage, plus de la moitié des femmes de 50 à 69 ans ne 
passaient jamais de mammographie (seulement 38% des femmes de 50 à 69 ans se faisaient 
spontanément dépister. Parce qu’elles ne savaient pas que c’était important, qu’elles n’y 
pensaient pas ou qu’elles trouvaient que c’était payer cher pour pas grand-chose…

Or, pour obtenir des résultats significatifs avec un tel programme, l'Europe contre le 
Cancer recommande un taux de participation d'au moins 70%.

L’Union Nationale des Mutualités socialistes soutient la campagne au travers 
d’interventions de sa Direction Médicale, de ses Services Etudes, Communication et 
Promotion de la Santé et des Femmes Prévoyantes Socialistes, avec l’appui des Mutualités 
régionales.

Prévenir un cancer du sein?

  

 

 

Prévenir une maladie, 

cʼest avoir des comportements et vivre dans des 
environnements qui diminuent les risques de lʼattraper.

Annexe 23
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Avoir de bonnes habitudes de vie
Avoir une alimentation variée, équilibrée

Manger des fruits, des légumes, des fibres, …
Avoir un poids « OK »

Boire de lʼalcool modérément
Ne pas fumer ou le moins possible
« Bouger » (Pieds, vélo, sport…)

MAIS CE NʼEST PAS TOUJOURS FACILE

Qu’est-ce que le dépistage?
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Ça ?

Plutôt ça!
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Pour quelles maladies 
organiser un dépistage systématique ?
















↔ 

↔ 
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Le mammotest: 
un programme organisé
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Par lettre adressée au cours du mois de l’anniversaire

Année paire
⇒ pour les femmes nées un jour pair 
Exemple: née un 24 mars = recevra la lettre en mars 2012

Année impaire 
⇒ pour les femmes nées un jour impair 
Exemple: née un 25 mars = mars 2011

Réinvitation 2 ans après le mammotest précédent

Qu’est-ce que le mammotest?

 

 


 


⇒⇒⇒⇒ 
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⇒ 
 



  
 



 
  

  

 



Par lettre adressée au cours du mois de l’anniversaire

Année paire
⇒ pour les femmes nées un jour pair 
Exemple: née un 24 mars = recevra la lettre en mars 2012

Année impaire 
⇒ pour les femmes nées un jour impair 
Exemple: née un 25 mars = mars 2011

Réinvitation 2 ans après le mammotest précédent

Qu’est-ce que le mammotest?
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→ 

⇒ 

 


⇒ 


  



 
 


 
 
 
 

Annexe 23



240 Dépistage du cancer du sein : actions de terrain avec les acteurs locaux 241



 




 
 
  


  
 

 
 


Le mammotest remis en cause?

é

C’est presque le même examen que le mammotest

MAIS…

-- CC’’est payantest payant

-- Il y a une Il y a une ééchographie en pluschographie en plus

-- CC’’est surtout pour les femmes avant 50 ans et aprest surtout pour les femmes avant 50 ans et aprèès s 
69 ans, qui ont d69 ans, qui ont dééjjàà eu un probleu un problèème me àà un sein ou qui un sein ou qui 
ont quelquont quelqu’’un dans leur famille qui a eu un cancer un dans leur famille qui a eu un cancer 
du seindu sein

-- CC’’est le gynest le gynéécologue qui dcologue qui déécide si vous devez le fairecide si vous devez le faire

Fonctionnement du programme?
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Parfois, le mammotest est « négatif » alors qu’il y a un cancer.

 




Dans d’autres cas, on découvre et on traite des tout petits 
cancers qui n’auraient pas grandi et évolué. 

 




 

Les femmes doivent attendre pour 
avoir les résultats du mammotest.

 

   
    



Quand le mammotest est « positif », 
la plupart des femmes pensent qu’elles ont un cancer. 
Pourtant, dans 95 % des cas, ce n’en est pas un !
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Les freins à la participation

  

 

 

 

 

 







Certaines femmes ont mal pendant la mammographie.

 

 


 

 

 






Le mammotest est de moins bonne qualité
qu’une mammographie faite en dehors du programme
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« En plus d’une mammographie, 
il faudrait une échographique…»

  




    
 
   


 
  
 

 
 
 
 
 

Mammotest: 
avantages & inconvénients

Quelques interrogations

« Il faudrait convoquer aussi des femmes de 
moins de 50 ans et de plus de 70 ans… ».

• Le programme est réservé aux femmes de 50 à 69 ans, parce que c’est à ces âges qu’arrive 
environ la moitié des cancers du sein.

• Pour les femmes de moins de 50 ans et de plus de 69 ans, c’est au médecin traitant ou au 
gynécologue de les examiner régulièrement et de leur proposer les examens qu’ils jugent 
nécessaires. Contrairement au mammotest, consultations et examens ne seront pas gratuits mais en 
partie remboursés par la mutualité.

• Une femme à risque particulier de cancer du sein, (cas de cancer dans sa famille ou anomalie au 
niveau d’un sein), son gynécologue la suivra de près !

• Chez les femmes plus jeunes, avant la ménopause, les hormones font que leurs seins sont 
« denses » à la mammographie, ce qui ne permet pas de bien voir à l’intérieur du sein. 

•Et chez les femmes plus âgées, les recherches montrent qu’un dépistage systématique tous les 
deux ans n’apporte pratiquement aucun avantage.

Nouveaux cas 
: 9 489

Cancer du 
sein en 2006

2 863 (30%)> 70 ans

4 448 (47%)50-69 ans

1 724 (18%)40-49 ans

454 (5%)< 40 ans
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Le Mammotest, est-ce la meilleure solution? 

En tous cas… la moins mauvaise !

« Le dépistage, cʼest un peu comme une loterie. 

La majorité des participantes nʼy gagnent rien. 

La probabilité que vous soyez une des gagnantes est faible. 
Mais pour les quelques gagnantes, le gain est bien sûr énorme. »

(Article de T.A.)

Il y a des inconvénients 
au Mammotest…

mais il nʼy a pas pour le moment 
de meilleure solution



Inconvénients 

 Cʼest un examen désagréable, douloureux pour certaines

 Il faut attendre avant de savoir

 Ça utilise des rayons 

 On ne voit pas tous les cancers (Faux -)

 Parfois, on croit voir un cancer et ce nʼen nʼest pas un (Faux +). On 
fait alors dʼautres examens « pour rien »

 On trouve certains cancers qui ne se seraient jamais développés 
(Surdiagnostic)

 Certains cancers commencent entre deux Mammotests (Cancers 
dʼinterval)

  


  
   

 

 

Avantages
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annexe 24 : 
saint-hubert, norD et centre - questionnaires de récolte des informations sur les femmes 
approchées par les aides familiales (relais), distribué aux aides familiales lors de la formation 

Enquête – Dépistage cancer du sein  Page 1 of 2 

Le dépistage du cancer du sein 
Enquête menée auprès des bénéficiaires de la CSD par l’intermédiaire des Aides familiales 

 
Durant la période des mois de juin, juillet et août, vous vous êtes rendue dans la famille… 
 
 
Nom :         …………………………………………                            Affiliée : Oui - Non 
 
Dans quelle tranche d'âge se situe votre bénéficiaire ? 
 
- de 40 ans  de 50 à 55  de 61 à 69  
de 40 à 49  de 56 à 60  + de 70 ans  
 
Avez-vous eu l’occasion d’aborder la problématique du dépistage du cancer du sein ? 
 
Oui - Non 
 
Dans l’ensemble, votre bénéficiaire se sentait-elle concernée par le cancer du sein? 
 

Un peu Moyennement Beaucoup Sans avis 

 

Commentaire :  
 
 
 
Votre bénéficiaire a-t-elle déjà fait un dépistage du cancer du sein ?  
 
Mammographie : OUI – NON 
 

Mammotest : OUI - NON Ne sait pas 

 
Connait-elle la différence entre la mammographie et le mammotest? 
 
Oui - Non 
 
De quand date leur dernier examen de dépistage ? 
 
- 2 ans 
 

+ 2 ans 
 

Ne sait plus 
 

 

Si oui, pourquoi  avoir fait ce dépistage ? 
 
 
 
 
Si non, pourquoi ne pas l’avoir fait ? 
 
 
 

 
A-t-elle reçu la lettre d’invitation pour participer au mammotest ?  
 
Oui - Non 

Enquête – Dépistage cancer du sein  Page 2 of 2 

 
Suite à cette lettre, a-t-elle pris un rendez-vous ?  
 
Oui - Non 
 
A-t-elle connaissance des centres agréés de la province pour faire le mammotest ?  
 
Oui - Non 
 
A-t-elle eu connaissance de la campagne du mammotest ? Comment en a-t-elle entendu parler ? 
(télé, radio, médecin, gynéco, amie, …) 
 
Oui - Non 
 
Cette campagne a-t-elle été bien intégrée? 
 
N’a pas eu besoin d’explications 
 

Quelques explications Nombreuses explications 

 
La femme était-elle à l’aise pour parler du sujet du cancer du sein ? 
 
Commentaire : 
 
 
 
Pensez-vous qu’il soit opportun de parler de tels sujets lors des visites chez vos bénéficiaires ? 
 
Commentaire : 
 
 
 
Pensez-vous avoir apporté un plus à votre bénéficiaire ? 
 
Commentaire : 
 
 
 
 
Votre bénéficiaire est-elle d’accord pour être recontactée ?  Oui – Non  (si oui, compléter ci-dessous)   
 
 

Adresse :…………………………..………………………………………………………………………. 

Tél :   …………………………………………………Mail :…………………….………………………… 
 
 
 
 

A renvoyer au Service Education Santé en septembre à l’aide de l’enveloppe « port payée » 
 
 
 
Merci pour votre participation ! 
Contact : Christine Duroy – Service Education santé/FPS - 061/23.12.96 – christine.duroy@mutsoc.be  

Annexe 24
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annexe 25 : 
carnières-centre - questionnaire de récolte d’avis des femmes pour le diagnostic 

 
 
Depuis plusieurs années, un programme fédéral propose, tous les 2 ans, aux femmes de 50 à 
69 ans, un dépistage gratuit du cancer du sein appelé mammotest. Peu de femmes participent 
au dépistage. 
Les FPS (Femmes Prévoyantes Socialistes) mènent une enquête pour tenter de comprendre 
pourquoi.  
 
1. Quand vous entendez les mots “cancer du sein”, quelle réaction cela suscite-t-il chez 
vous ? Merci d’entourer une ou plusieurs propositions, libre à vous d’en ajouter ! 
 
peur      colère      ennui      interrogation     tristesse      douleur … 
 
2. Connaissez-vous le mammotest ? Merci de cocher : oui-non 
 
Si oui, merci de préciser en répondant aux sous-questions suivantes : 
 

2.a. Comment en avez-vous entendu parler ? Merci de cocher une ou plusieurs des  
propositions suivantes : 
-  j’ai vu le spot télé 
-  j’ai entendu le spot radio 
-  mon médecin m’en a parlé 
-  mon gynécologue m’en a parlé 
Autre(s) :  

 
2.b. en quoi le mammotest est-il différent d’autres mammographies ? 
 
 
2. c. quel est le centre agréé le plus proche pour faire le mammotest ? 
 

 
2.d. Comment avez-vous réagi face à la campagne de dépistage du cancer du  
sein « mammotest » ? Merci d’entourer une ou plusieurs propositions, libre à vous ’en  
ajouter ! n’hésitez pas à préciser en quelques mots votre choix. 

 
peur      colère     perplexité      ennui      intérêt      soulagement      enthousiasme … 

 
 
 
3. A votre avis, pourquoi y a-t-il si peu de femmes qui participent au dépistage du cancer 
du sein ? 
 
 
 
4. Pensez-vous qu’il faudrait améliorer cette situation, si non, pourquoi ? si oui, 
comment ? 
 
 
 
 

Merci de nous donner votre avis !        
Contact : Anne Lemaire – Animatrice FPS : 064/279.426 anne.lemaire@mutsoc.be 

 
Editeur responsable : Liliane Del Cul 

Les Femmes Prévoyantes Socialistes du Centre et de 
Soignies et le comité local F.P.S. 

de Morlanwelz vous invitent à 
 

  
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
  

« Mieux comprendre le 
dépistage 

du cancer du sein »   
 

Par le docteur Thérèse DE FOY, du Centre Communautaire de Référence pour le 
dépistage des cancers asbl 

 

Aujourd’hui, on peut guérir du cancer du sein ! Faire un dépistage, c’est essayer de découvrir une 
maladie avant qu’elle ne soit visible. Le plus souvent, si le cancer du sein est détecté à temps, les 
traitements sont plus légers et les chances de guérison sont élevées. Pour le cancer du sein, la 
Communauté française organise un dépistage pour toutes les femmes entre 50 et 69 ans, appelé 
mammotest.  

Mammographie, échographie, mammotest …  Pour s’y retrouver, connaître et comprendre les méthodes de 
dépistage, poser vos questions.   
 

 
Centre Culturel le Sablon 

Place de Carnières, 36 
CARNIERES 

 

           Conférence gratuite - Réservation obligatoire 
                    F.P.S. : 064/279.426 
                                

 Editeur responsable Gaétane D’HOERAENE - Rue Ferrer 114 - 7170 La Hestre 
 

 

annexe 26 : 
carnières-centre - affiche d’invitation à la séance d’information sur le dépistage du cancer du sein
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annexe 27 : 
Mons-centre - courrier d’invitation au petit-déjeuner sur la prévention du cancer du sein (diagnostic)

 

 
 

En Belgique, une femme sur 11 sera atteinte d’un cancer du sein à un moment de sa vie. 
Un programme fédéral propose tous les 2 ans aux femmes de 50 à 69 ans un dépistage gratuit et de 

qualité appelé "MAMMOTEST". 
Peu de femmes participent au dépistage. Nous cherchons à comprendre pourquoi. 

 
Pourriez-vous nous aider en complétant ce petit questionnaire 
 
Dans quelle tranche d’âge vous situez-vous? 
De   � 40 à 49  � 50 à 55 �56 à 60 � 61 à 69 � + de 70 ans 
  
Quel est votre code postal et le nom de votre rue? 
……………….       Rue ………………………………………………………………………………………………… 
 
Connaissez-vous le mammotest? oui – non 
Si oui, comment en avez-vous entendu parler?  

p j’ai reçu un courrier d’invitation au mammotest  
p j’ai vu le spot à la TV  
p j’ai entendu le spot à la radio  
p mon médecin m’en a parlé  
p mon gynécologue m’en a parlé  
p c’est une amie qui m’en a parlé 
p autre…………………………………………………………………………………………………………….. 

 
Vous sentez-vous concernée par le cancer du sein? Situez vous sur cette échelle 

__________________________________________________ 
0  2  4  6  8  10 

pas concernée        Très concernée 
Avez-vous déjà participé au dépistage? oui - non 
Selon vous, le dépistage est-il utile? oui – non  
Si non pourquoi? ……………………………………………………………………………………………………….. 
A votre avis, pourquoi y a t-il si peu de femmes qui participent au dépistage? 
……………………………………………………………………………………………………………………………. 
Que pensez-vous qu’il faudrait faire pour améliorer cette situation? 
……………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
Merci de votre collaboration 
 
        
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Jeudi, 17 juin 2010 
 
   
Madame,  
 
 

La Mutualité Socialiste de Mons-Borinage a le plaisir de vous inviter 
 

le dimanche 27 juin à un petit-déjeuner convivial 
 
 
Au menu: petit pain, confiture, céréales, café et thé, fruit et jus de fruits….  

 
 

Et échanges autour de la prévention du cancer du sein. 
 
 
Nous vous attendons nombreuses de 7h30 à 10h30 au 1er étage du bâtiment de la Mutualité Socialiste 
(face à la gare), 6 Boulevard Gendebien à Mons. 
 
 
Nous vous prions d’agréer, Madame, nos salutations les meilleures. 
 
 
 
 

     La Secrétaire Régionale Adjointe, 
       Nathalie PIERART 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Annexe 28

annexe 28 : 
Mons-centre - questionnaire de récolte d’avis des femmes pour le diagnostic, 
distribué et complété par les femmes lors du petit-déjeuner
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annexe 29 : 
carte des régionales Fps et des Zones d’action prioritaire
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